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了解美国，感受美国 
----2010年南京外国语学校暑期美国风情体验游 

感谢各位同学对于参加美国夏令营的兴趣。本次美国夏令营项目是南京外
国语学校举办的第五届暑期美国风情体验游活动，从 2005 年起至今，已
有了接近 1000 名南外的师生参加该项目前往美国参观访问。美国作为世
界大家庭的一名成员，在当今世界发展有着举足轻重的作用。了解美国，
感受美国，是我们举办此次活动的主要目的，希望各位同学利用这次宝贵
的机会，去了解世界强国，去学习世界强国，为将来的发展奠定基础。 

出发日期： 

第一批：7 月初出发，7月下旬返回。第二批：7 月中旬出发，8 月初返
回。 

报名要求： 

南京外国语学校在校学生，品行优良，学习态度端正，身体健康，具备基
本的英语交流能力，具备良好的主动性及适应能力，愿意尝试学习、包容
不同的生活方式以及西方文化。无美国驻外使领馆拒签记录。 

项目特色： 

1. 该项目分为三部分，第一部分主要以参观西海岸的人文和自然景
点。第二部分为以亚利桑那大学为学习营地的英语学习和文化交流
为主。第三部分则主要以参观东海岸的人文，政治，历史及经济景
点。 

2. 英语学习，文化交流，参观游览，三不误，综合了解美国。 

3. 美国专业老师指导英语课，小班式教育，师生比例不大于 1：20。 

4. 从西到东，包罗美国的万象。 
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行程说明： 

第一天：由上海浦东国际机场乘飞机前往美国洛杉矶，抵达后入住宾馆休息调整，

准备投入之后的参观游览活动。 

第二天：全天游览世界文明的迪斯尼乐园。加州洛杉矶

的迪斯尼乐园是美国第二个迪斯尼乐园，于 1955年 7月

17日正式向游人开放，该乐园的游览区占地面积约为

0.344平方公里。加州迪斯尼乐园的口号是 “The 
Happiest Place on Earth” (地球上最开心的地方)，就请各

位同学和老师在这里度过最开心的一天。 

第三天：好莱坞，人类的造梦机器，世界电影的轴心。

今天我们将全天游览位于好莱坞市的环球影城。环球影城是

环球影视公司根据历年来所拍摄的电影为主题而建立的一个

主题公园。在这里，我们可以看到电影的制作过程，可以体

会到电影特技制作的小秘密，如果运气好的话，还可以看到

正在拍摄的电影或者电视剧剧组，甚至导演和明星哦。 

第四天：洛杉矶市是美国

第二大城市，在这个黄金

海岸线上的世界级城市

里，除了拥有两个大型的

人造主题公园外，还有很

多人文和自然景观值得我

们去观赏和游览。我们今

天将到达著名的 NBA球队，洛杉矶湖人队的主场斯台普斯中心；著名的奥斯卡金像奖

的颁奖现场柯达剧场；以及位于洛杉矶西边的太平洋的海岸圣莫妮卡海滩等。 

第五天：结束了对洛杉矶的参观游览，我们将前往我

们的下一个目的地，位于内华达州的拉斯维加斯市。中

途我们将停靠在巴士托的工厂直销中心，让各位同学和

老师领会一次美国的工厂直销中心的销售方式。午餐后

我们的专车将继续开往拉斯维加斯。傍晚，当霓虹灯亮

起的时候，我们将在这个著名的城市做一次游览，领略

一下这个城市的喧哗以及它的魅力。 

第六天：这一天，将是我们在美国西海岸参观游览的

最后一天，今天的主要参观内容将是世界七大自然奇迹
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之一的科罗拉多大峡谷。虽说名字叫科罗拉多大峡谷，但是该峡谷其实位于亚利桑那

州的西北部和犹他州的交界附近，总面积达 1100 多平方公里。大峡谷的海拔高度大

约为 8000英尺，约 2350米，大峡谷错综复杂的宽阔深渊，在其两外壁之间包容有

许许多多的尖峰、孤山、峡谷和山涧，大峡谷的宽度从约 0.2～29 公里。大峡谷的

形成是在地壳变化，和经过了数亿年海水冲刷之后才形成了现在的大峡谷。 

第七天：结束了对西海岸的参观游览后，我们将正

式进入此次旅行的英语学习和文化交流部分。这一

天，我们的专车将把我们带往位于亚利桑那州南部的

图森市，在这里，各位同学将有机会和美国朋友及美

国老师做零距离的接触和交流，在交流的同时可以学

习到美国的文化，并且把中国的文化传播给美国的朋

友。在到达图森市之前，我们将在亚利桑那州的州府

凤凰城停留。凤凰城是美国第八大城市，也是 NBA 球队太阳队的主场，我们将在美

利坚航空中心和州政府停留参观游览。午餐后，我们将继续前往图森市。 

第八天：今天上午，我们将参观位于图森市西南部的沙漠动植物园。虽然图森市

处于美国 西南部

的沙漠地 区，可

是这里的 动物和

植物的品 种却很

繁多。园 内的工

作人员将 为我们

作详细的 解说。

下午将是我们的第一次英语课堂学习，美国老师和中国助教将给我们上三堂美式的

英语课，让大家感受一次西方的教育方式，并且借此机会练习自己的口语以及听力

能力。 

第九天：今天上午，各位同学和老师将来到位于图森市

东南部的皮玛航空航天博物馆。该博物馆是美国第三大航

空航天博物馆，馆内的飞行器的年代从一次世界大战到近

几年刚退役的 F16 型战斗机均有。博物馆的解说员将为大

家做一一介绍，今天的参观将为各位同学和老师创造一个

了解美国航空业发展的机会。下午，我们将继续英语学习。 

第十天：上

午，我们将前往

图森市当地的一

所高中进行参观

访问和交流。借
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此机会，各位同学将有机会认识与自己同龄的美国朋友，与此同时也借此机会了解

到美国高中的教学与学习方式，并且把自己国家的教育教学方式介绍给你们的新朋

友们。下午，我们将结束英语学习，领取结业证书并与美国老师告别。 

第十一天：今天我们将于美国的当地朋友活动一

天。各位同学将有一整天的时间和美国当地的友人进

行交流和学习，并且传播中国的文化给美国的当地友

人。这一天的时间，将给各位同学带来丰富的有关美

国文化的知识，也会给美国的当地美国一次机会去更

多的，更彻底的了解中国的文化。 

第十二天：今天，我们将告别亚利桑那州，乘飞机

前往美国东北部的城市布法罗。布法罗又名水牛城，是

位于美国和加拿大边境的城市。在这里，坐落着另外一

个自然奇迹，那就是世界著名的尼亚加拉大瀑布。今

天，我们将乘坐“梦中少女号”穿越瀑布区倾听瀑布逛

诉之神秘，尽享古人听涛之乐。 

第十三天：挥别大瀑布，我们的专车将开往美国首都华盛顿。沿途，我们将看到美

国东部的自然风景线，优美的山谷和河流，给人一种身在世外桃源的感觉。晚上，我

们将抵达美国首都华盛顿，准备此次行程的最后一部分参观活动。 

第十四天：华盛顿一日游。作为美国首都，华盛顿的

参观访问活动自然是针对它的政治和历史意义。在这

里，我们将外围参观美国总统府邸百官；美国国会大

厦；华盛顿总统纪念碑；室内，我们将参观游览罗斯福

总统纪念公园；林肯总统纪念堂；杰弗逊总统纪念堂；

以及位于华盛顿的几所著名博物馆。 

第十五天：我们将继续参观游览首都华盛顿。 

第十六天：结束了对首都的参观访问之后，我们的专车即将开往美国第一大都市，

纽约市。中途，我们将停靠宾夕法尼亚州府费城。费城，是美国的开国首都，在这

里，我将参观美国的独立宫和自由之钟。当晚，抵达纽约市，入住宾馆休息。 

第十七天：纽约一日游即将开始。作为美国第一大都

市，也是世界金融中心，纽约的人文景点十分的丰富。

今天，我们将前往自由女神像；华尔街；世贸遗址；联

合国总部；以及繁华的第五大道参观游览。一天的参观

活动将给各位同学和老师留下深刻的印象。晚上，返回
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宾馆收拾行装，准备回国。 

第十八天：送往纽约国际机场，乘飞机返回中国。 

第十九天：安全抵达上海浦东国际机场，圆满完成访问活动，平安返回家园。 

特别注明： 
1. 以上行程安排内容仅供参考；由于需要航空公司、当地学校、交通和住宿等安

排确认，具体行程和先后顺序可能会根据实际情况予以调整。 
2. 旅行期间，宾馆均为三星级或同等标准，全部标准间，两人一间房间。在学习

营地期间，高中生将安排当地寄宿家庭，初中生将尽力安排。 
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2010 年暑期美国风情体验之旅 
线路代号：U南外   时间：19 天 

 接待方有十年成功接待江苏学生的经验。 
 西部自然风光与东部繁华都市相结合，充分体验美国风情。 
 在学习营地期间，将安排高中生团居住当地寄宿家庭。初中生团将尽力安排。 
 英语学习课堂在世界著名高校亚利桑那大学校园内。 
天数 交通 地点 行程 住宿 

DAY01 飞机 
巴士 

上海 
洛杉矶 

在上海浦东国际机场集合，乘飞机赴美国洛杉矶。抵
达后，专人接机。晚上：欢迎晚餐。 

宾馆 

DAY02 

巴士 

洛杉矶 

全天游览举世闻名的迪斯尼乐园*。 

DAY03 参观好莱坞大街、明星大道、中国大戏院、斯台普斯
体育馆（洛杉矶湖人队主场）、游览新中国城等。 

DAY04 全天游览闻名于世的好莱坞环球影城主题公园*。 

DAY05 拉斯维
加斯 

参观巴士托全美最大工厂直销中心*。后前往沙漠中
的绿洲——拉斯维加斯，欣赏流光溢彩的迷人夜景。 

DAY06 大峡谷 参观世界七大自然奇观——科罗拉多大峡谷。沿途欣
赏西部自然风光。 

DAY07 

图森 
学习 
营地 

赴学习营地。途经凤凰城，停亚利桑那议会大厦以及
NBA 球队太阳队主场参观。 

寄宿
家庭 
或 
宾馆 

DAY08 上午:参观沙漠博物园*。 下午:英语
学习，强
化英语口
语,综合练
习等 

DAY09 上午访问当地中学*。和美国同龄学生交
流并共进午餐。 

DAY10 上午:访问全美最大航空航天馆之一的皮
玛航空航天馆*。 

DAY11 全天与寄宿家庭一起共度。 

DAY12 飞机 
尼亚 
加拉 
大瀑布 

飞赴布法罗，游览美加边境世界自然奇景尼亚加拉大
瀑布。乘坐“梦中少女号”穿越瀑布区，零距离感受
瀑布雄伟壮观，感受听涛之乐。 

宾馆 

DAY13 

巴士 

华盛顿 

赴华盛顿。沿途将欣赏美丽的美国东部山川景观。 
DAY14 参观美国国会山*、白宫、林肯纪念堂*、华盛顿纪念

碑、美国航天航空博物馆*、现代艺术博物*、自然科
学博物馆*等。 

DAY15 

DAY16 费城 前往纽约，途经费城参观独立宫*和自由钟。 

DAY17 纽约 
参观自由女神像、联合国大厦*、华尔街、洛克菲勒
中心等。 

DAY18 飞机 收拾行装，送往机场，乘飞机回中国。 飞机 
DAY19  上海 抵达上海浦东国际机场，活动结束。  
费用：33800元/人（含预收款2000元/人）。包括：签证费，往返国际机票，保险费，南

外到浦东机场间往返交通，境外期间学习费、餐费、住宿费、交通费、游览费、小
费，服务费等。不包括：护照证件费、个人消费。 

说明：1.活动顺序可能变动，内容不变；带*的为入内参观，其余为外景；确切抵离时间
以最终航班安排为准。 
2.不接受初高中毕业班学生及曾申请美国签证拒签者报名。  

 


